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-Appen som ger rorelse under dagen
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"Wellify dr den stdndigt vdinliga pdmin-
nelsen om att RORA PA SIG vilket sprider
glddje, vdrme och rérlighet. Helt enkelt ett
MASTE om DU som JAG gillar att hdlla
kroppen smidig.” Marika

Wellify skapar utrymme for att det blir av,
oavsett om du tycker om att tréna,

eller behover en sprangbrada for att kom-
ma igang. Genom mikrotraning

starker du upp din kropp, 6kar blodcirku-
lationen och lugnar ner ditt sinne sa du far
mer ork och battre fokus under dagen.

Appen ger dig paminnelser nar det dr dags

att roéra pa sig. Du far handledda videos pa

1 minut, inspirerande program, majlighet
till att skapa en egen lista med favoriter
och det finns dven en kalender for dina

dagliga framsteg.

"Minimal insats maximal effekt.

Ndr man inte hinner med att

trdna sd hdller faktiskt ett antal
smd dvningar kroppen i trim,

bygger upp rorlighet o muskler.

En omvdnd skeptiker.” Richard
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Wellis kallas vara évningar.

| kalenderna kan du félja dina
framsteg, tre markerade wellis
som utforts ger en gron dag.

Du far bara paminnelser pa
vardagar. Men du kan bli gron
dven pa helgen.

For att registrera en welli
som klar sa trycker du
pa knappen "Markera
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ed rotation

Bytwelli &

Nar du trycker pa startknappen
startar en video slumpartat
utifran hur du har valt.

Har du inte gjort nagra forval
kommer det videos anda.

PROGRAM

ed rotation

Bytwelli &

Dina favoriter &r ett program dar
du sjélv kan lagga in vilka wellis
du vill.

Under varje video finns en knapp
dar det star "Valj som favorit”.

Nar du trycker pa den hamnar
wellin bland "dina favoriter.” Dar
kan du bade hamta sen och kéra

| "Program for dig” kan du folja
ett specifikt program for olika
andamal och branscher.

Nar du trycker pa knappen "Kér
programmet” kommer utvalda
wellis for just det fokusomradet.

UTFALL MED UNDERARMS
ROTATION 605 STRETCH 605 %
w

welli som utférd”.

hela programmet.

WELLIS INSTALLNINGAR

Wellis kallas vara évningar.

FALLNING 605

Under "Wellis Special” kan du

o ~
Installningar L)

hamta enskilda wellis for att ) LoPED
gbra pa stol, bord och fér att F! A
. g Sitt dina personliga mal
lugna sinnet. m Ve _} e e et
S
| "Wellis challenge” kan du valja - Valj mellan vilka klockslag du vill S 3
langre pass dn 1 minut. Welll special SRS ha dina paminnelser. —
g Vilj hur manga paminnelser du vill fortetet ] A
ha under dagen. Pustnoffiationer [ @) Hér kan du satta dina personliga

mal. Genom att dra i spakarna sa
slumpas sen wellis utifran hur du
har gjort instéllningen.

Welli challenge Under kroppen kan du vilja olika

delar av kroppen nar du ska hamta
enskilda wellis eller nar du ska
skapa ditt egna program.

N 08:00
Stutti 16:00

Push-notifikationer per dag: 5

kationer per dag: 5
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Anvéndarvillkor

Paminnelser kommer bara pa
vardagar och om du har tryckt
att du vill ha pushnotiser nar du
laddade ner appen.



